
E X P E R I E N C I A  E N  C O L A B O R A C I Ó N

B I E N E S T A R  A C T I V O  ·  M A L D I V A S

Experiencia RESET
con Inés Labella y Belén Checa

Sáb 5 → 12 dic 2026

Fechas

Rasdhoo

Isla local · Maldivas

7 noches

Pensión completa



L A  E X P E R I E N C I A

Qué vas a vivir

Una semana para moverte, jugar y descansar de verdad, en

una isla local de Maldivas. RESET es poner el cuerpo y la

mente a cero.

Para quien busca un viaje activo pero amable: movimiento diario, mar y
descanso. Inés y Belén acompañan al grupo desde su proyecto Reset, de
acompañamiento en ejercicio y terapia deportiva.

L O  Q U E  H A C E  Ú N I C A  E S T A  E X P E R I E N C I A

La mirada de Inés

01

Actividad física, movimiento y juegos en el paraíso: el cuerpo como forma de reconectar.

02

Una cena temática y momentos diseñados para que el grupo haga grupo.

03

Snorkel con mantas y grabación con dron y GoPro para llevarte el recuerdo.

IL

Quién te acompaña

Inés Labella lidera Reset, un proyecto de acompañamiento en ejercicio y
terapia deportiva. Acompaña a personas a reconciliarse con el movimiento y
a cuidarse desde el disfrute.

M A R E Z E N  ·  E X P E R I E N C I A  R E S E T



T U  E X P E R I E N C I A  E N  M A L D I V A S

Todo esto ya va incluido

Siete noches en la isla local de Rasdhoo, en pensión completa y con todo
resuelto. Sobre esta base, Inés añade su propuesta.

Alojamiento 8 días / 7 noches en isla local
(Rasdhoo)

Pensión completa: desayuno, comida y
cena

Equipo completo de snorkel Snorkel de testeo y conocimientos básicos
del mar

Safari snorkel en 3 puntos del atolón Snorkel con mantas

Visita y pícnic en isla desierta (comida
incluida)

Excursión al banco de arena

Recopilación de vídeos y fotos con dron +
GoPro

Guías en español y acompañamiento 24/7

Asistencia en aeropuerto y traslados
aeropuerto – Rasdhoo – aeropuerto

L O  Q U E  N O S  H A C E  D I F E R E N T E S

El Método de Acompañamiento Marezen

Incluido en cada Experiencia. Un sistema de presencia que convierte a un grupo
de personas en una comunidad: pausas diarias, dinámicas cuidadas y un equipo
que sostiene el viaje de principio a fin. Es lo que hace que nadie vuelva solo con
fotos.

M A R E Z E N  ·  E X P E R I E N C I A  R E S E T



F E C H A S ,  P R E C I O  Y  R E S E R V A

Cómo reservar tu plaza

Sáb 5 → 12 dic
2026

C U Á N D O

desde 1.495 €
P O R  P E R S O N A  ·  T A S A S  I N C L .

350 €
A N T I C I P O  P A R A  B L O Q U E A R

P L A Z A

El primer paso es hablar con Inés. Escríbele por WhatsApp para resolver tus dudas y ver juntos
que la Experiencia encaja contigo. Si todo va bien, te enviará el enlace para reservar tu plaza
con un anticipo de 350 € (el resto se abona a la llegada al destino). Plazas limitadas: el grupo
es reducido para cuidar la Experiencia; el precio por persona depende de cuántas personas
compartáis habitación.

I N C L U Y E

Todo el programa de la semana en Rasdhoo

El Método de Acompañamiento Marezen

La propuesta de Inés durante el viaje

Acompañamiento del equipo Marezen en
destino

N O  I N C L U Y E

Vuelos internacionales hasta Malé

Seguro de viaje (obligatorio)

Propina obligatoria de 25 $ por adulto (en
destino)

¿Te vienes?

Sáb 5 → 12 dic 2026 · plazas limitadas. Escríbele a Inés y, si
encajáis, te enviará el enlace para reservar.

Habla con Inés por WhatsApp
+34 697 43 11 27

Experiencia creada en colaboración entre Inés y Marezen. Precio final con tasas e impuestos incluidos; no incluye vuelos ni
seguro de viaje. Salidas de sábado a sábado (7 noches). Marezen · ExperienciaMaldivas LLC.


